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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования (1–4 классы) АНОО «БИС» 

является основным организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. Учебный план разработан на основе 

следующих документов:  

− Закона Российской Федерации «Об образовании»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 31 мая 2021г., № 286, зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021г., 

регистрационный номер 64100);  

− Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 18.05 

2023 г., №372);  

− приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”;  

− приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"  

− СанПин от 28.09.2020г. СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", зарегистрировано в минюсте РФ от 18.12.2020г. №61573;  

− Устава лицея;  

− основной образовательной программы начального общего образования АНОО 

«БИС».  

Реализация учебного плана  

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена 

на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том 

числе:  

− учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат;  

3 − универсальных учебных действий;  

− познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими людьми.  

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта и определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 − формирование гражданской идентичности;  

− приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 



 − формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования;  

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть, использовано на введение учебных предметов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Во 2а, 3а,б и 4а классах с 

углубленным изучением иностранного (английского) языка включены предметы: 

«Иностранный язык», обеспечивающий изучение дисциплины на углубленном уровне;  

Преподавание модуля по предмету ОРКСЭ осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей):  

1. модуль «Основы светской этики»;  

2. модуль «Основы религиозных культур народов России».  

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по предметам по четвертям 

по пятибалльной системе.  

3. Контрольные работы проводятся в сроки, установленные администрацией, после 

завершения освоения обучающимися программы текущего года.  

4. Формы промежуточной аттестации обучающихся : 

 

Класс                   Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–3-и Русский язык 
Итоговый контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

   4 Русский язык ВПР 

2–3-и Литературное чтение Итоговая работа - практикум 

   4 Литературное чтение Итоговая работа – практикум/Выборка ВПР 

2–3-е Иностранный язык Итоговое тестирование 

   4 Иностранный язык Итоговое тестирование/Выборка ВПР 

2–3-и Математика Контрольная работа 

   4 Математика ВПР 

2–4-е Окружающий мир Итоговое тестирование 

2–3-и Музыка Собеседование 

2–3-и Изобразительное искусство Тестовая работа с практической частью 

2–3-и Труд (технология) Тестовая работа с практической частью 

2–3-и Физическая культура Тестовая работа с практической частью 

2-3-и Занимательный английский Собеседование 

 

 

 

 



                   Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования  

                   на 2025-2026 учебный год 

                          (5-дневная учебная неделя) 
 

                  1 класс «А» (Сентябрь – октябрь) 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в 

неделю сентябрь 
Количество часов в 

неделю октябрь 
   Итого 

 

1 
не 

деля 

2 
не 

деля 

3 
не 

деля 

4 
не 

деля 

5 
не 

деля 

6 
не 

деля 

7 
не 

деля 

8 
не 

деля 

Количество 

часов 
сентябрь- 

октябрь 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Литературное 

чтение 4 3 4 3 4 3 4 3 28 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Общество-

знание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Искусство Музыка 
0 1 0 1 0 1 0 1 4 

Изобрази-

тельное ис-

кусство 
1 0 1 0 1 0 1 0 4 

Технология Труд (техно-

логия) 0 1 0 1 0 1 0 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 15 15 15 15 15 15 15 15 120 

8 учебных недель 

 
* 21 час при условии выделения 1 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений на физкультуру (раздел 6.6 Гигиенических нормативов) 

 



1 класс «А» (Ноябрь – май) 
 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы Количество часов в неделю 
Количество 

часов 
ноябрь-май Классы 1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 
Русский язык 

5 5 5 5 125 

Литературное чтение 
4 4 4 4 100 

Иностранный язык Иностранный язык 
- - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 100 

Обществознание и 

естествознание (окру-

жающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 50 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 25 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 25 

Технология Труд (технология) 
1 1 1 1 25 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 50 

Итого по части 20 20 20 20 500 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы двигательной 

активности 
Основы двигательной 

активности 
1 1 1 1 25 

Итого по части 1 1 1 1 25 

Итого при 5-ти дневной учебной неделе 21 21 21 21 525 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 
21 21 21 21 525 

25 учебных недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования (2 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 
 

2 класс 
 

Предметные 

области 
Предметы 

        

 Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология  Труд 

(технология) 
1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

22 1 23 

Учебные недели   34 

Всего часов за год   782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год 

                                  (5-дневная учебная неделя) 
  

3 класс «А» 
 

Предметные 

области 
Предметы 

 Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология  Труд 

(технология) 
1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

22 1 23 

Учебные недели   34 

Всего часов за год   782 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 класс «Б» 

Предметные 

области 
Предметы 

 Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология  Труд 

(технология) 
1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

22 1 23 

Учебные недели   34 

Всего часов за год   782 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования (4 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 
  

4 класс 
 

Предметные 

области 
Предметы 

Обязатель-

ная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 - 5 

Литературное 

чтение 
4 - 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 - 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 - 3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология  Труд 

(технология) 
1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

23 0 23 

Учебные недели   34 

Всего часов за год   782 
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